
 

 

Merkblatt zur lymphologischen Entstauungstherapie  
 

1. Bitte nehmen Sie sobald wie möglich Kontakt mit der gewünschten Praxis 

zur Terminplanung der Lymphdrainage auf. 

 

2. Sie bekommen dort intensive Lymphdrainage bis zu 5x pro Woche mit 

Kompressionsbandagierung der Extremitäten, die in dieser Zeit Tag und 

Nacht getragen werden sollte. Wenn die Bandage schmerzt, MUSS sie 

entfernt werden! 

 

3.  Bitte denken Sie daran, weite Kleidung und geeignete Schuhe 

mitzubringen. Auch sollten Sie noch altes Bandagematerial, Klebeband 

sowie die letzte Bestrumpfung- falls vorhanden- mitbringen. 

 

4. Während dieser intensiven Entstauungsbehandlung wird die neue 

Kompressionsbestrumpfung vom Sanitätshaus angemessen. Je nach 

Krankenkasse kann dies auch 2x notwendig sein. Mit dem 

Kompressionsstrumpfrezept und Ihren persönlichen Maßen wird ein 

Kostenvoranschlag bei Ihrer Krankenkasse eingereicht. 

 

5. Erst nach der Kostenzusage der Krankenkasse erhalten Sie die 

Kompressionsversorgung. Das kann bis zu 5 Wochen dauern. 

 

6. Sollten Sie nach einigen Tagen mit Ihrer neuen Bestrumpfung 

Schwierigkeiten haben, wenden Sie sich zeitnah an das Sanitätshaus. 
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